CENIKOGLASNEGA PROSTORA

TISKANE PUBLIKACIJE:
SPLET:
uuml}mg
VELIKOST FORMAT (MM) CENA (€) POZICIJA NAPRAVE DIMENZIJA CENA

1 ovitek 4 2001280 mm + Smm dod. | 3500 € R

1/2TRANI Oglasno cracie | G ] vaenjsamjzam | woe/swe/moe |
[ oompemn | LI | enfaemizen | oc/moc/moe |

1/2 STRANI (pokonéna) 89 x 250 mm

1/3 STRANI

1/3 STRANI (lezeca) 178 x 83 mm 990 €
1/3 STRANI (pokonéna) 57 x 250 mm

1/4 STRANI

Paket dodatne promocije PR vsebine e-novice + dodatna izpostavljenost po portalih 250 €
Sponzorirani e-mailing 200 € izdelava in priprava + 0,05 € [ e-naslov

_ Sponzorirana hagradna igra Sponzorira‘;\kalj :geg':%ir;% Lgeiccu’ rr'\jqp;?g:‘?gg} epodstrc:niz 1500 € (1
© 8 6 0 0 0 0 0 6 6 6 00000 0 e S e e 000 0SS S e 060 S eSS 0000 S S eeee e,
1/4 STRANI (kocka) 89 x125 mm 750 € ]

S o NAJBOLJ OBISKANI PORTALI
v
A DR S S

1/4 STRANI (lezeéa) 178 x 63 mm

1ZID REVIJE: ZADNJI CETRTEK V MESECU

Popravek oglasnega sporocila 40,00€
Lektoriranje besedila do 5000 znakov 30,00 €
Predogled oglasnega sporocila pred objavo (splet) 25,00 €

2/1 11 1/2 1/3 1/4 1/8

CILINA SKUPINA: Z: 75%, M: 25%
POVP. STAROST: 25-65 LET

Qrgos

Cesta v Mestni log 88A, Ljubljana
Marketing:

tel.: 041 623 093
email: trzenje@argos-media.si
WWW: www.argos-media.info
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Bodi eko
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Pozdravijeni w3zt

Bodi eko
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ZDRAVJE v LEPOTA ~ DOM v VRT v ZDRAVILNERASTLINE v NAREDISAM v REVIJA v  NAROCISE m

OSEBNA RAST  REKREACIJA NATUROPATIJA AROMATERAPIJA ASTRO FENGSHUI JOGA TKM ZIVAL ZANIMIVOSTI

Osebna rast » Prezenice januarsko otoznost: 7 koristrih nasvetov

PreZenite januarsko otoZnost: 7 koristnih
nasvetov

Avor: Karmen Jordan

Januar velja za najbolj depresiven mesec v letu. Kombinacija izropanega

banénega ra¢una, poprazni¢nega zatisja, nakopi¢enih kilogramov, kratkih

Dodatna
promocija
PRin
Advertorial
vsebin

dni z malo sonéne svetlobe in viroz, s katero se januarja spopada ogromno
ljudi, je zagotovo vse prej kot ugodna. Toda to nikakor ne pomeni, da se
morate preprosto prepustiti januarski otoznosti. Za vas imamo nekaj
koristnih nasvetov, s pomo¢jo katerih bo postal januar nenadoma precej

znosnejsi.

1. Prekinite obi¢ajno rutino z ne&im novim,
drugaénim

Obéutek, da so si dnevi podobni kot
jajce jajcu, lahko poglobi depresivno
razpoloZenje. Rutina je lahko sicer po
eni strani koristna in pomirjajoca,
vendar je nujno, da jo vsaj obasno
presekamo z ne¢im novimin

Banner med
vsebino

nepredvidljivim. Ce ste januarja

pogosto nadpovpreéno brezvoljni, je

torej vsekakor pametno, da

preizkusite nekaj novega,

drugacnega od tistega, kar poznate. To vas bo poZivilo, posledicno pa boste
laZje nasli moc za prebijanje skozi vsakodnevne obveznosti.

2. Znebite se slabe vesti zaradi novoletnih
zaobljub

Januarska otoZnost je pogosto vsaj deloma povezana z novoletnimi
zaobljubami. Vecina ljudi namrec obupa Ze po nekaj dneh, posledi¢no pa se
pojavi obéutek slabe vesti. Ni 3e prepozno za to, da poskusite ponovno.
Razmislite, ali so bile vade novoletne zaobljube dovolj konkretne, in jih po
potrebi predelajte. Obenem je pametno, da pripravite konkreten nacrt, ki

vkljuéuje tudi ukrepe za lazje spopadanje z ovirami na poti.

3. Povecaijte vnos zelenjave in omega-3-
mascobnih kislin

AVTOMOTO  LOKALNO

3 koristni napitki za
raven trebuh

Zrbil
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Gospa, vi pa ste res dobro
videti! Dihate kisik pod
tlakom?

Ogtasna spsrocita

< doA

Anton Komat: Naturam
Sequamur! Sledi Naravi!

dvedn kiogramay, vas lahke toko
£0V00N0 MU atrMBUSEOK Ka)
storilr? Pot do popoinoga, raviega

Kocka ali

Zemi, ka nas bo
pokopela sl zgnala. Ni vel zraks, lo
40 28dusnost NiVer daZja. temved
sl de2 Ni vet: parkov, samo

reduna
napilkor, ki h prodstaniamo v
nadalevanju

Siroki neboti¢nik

NAINOVEJISE

parkngi
drdavianay. N vet ud, samo
javnost

n.gmi vt >>

ivemo, kako J¢ Kisik pomemben za
Zivijenje. Vdih in izdih, ki ju lahka
opazujemo, je le del procesa, ki se zgodi v
telesu, ko kisik napolni nasa pljuga. Najbolj
pomemben del tega procesa pa je oéem
neviden, saj se zgodi znotra) natega telesa
KrvoZilni sistem po telesu prenaga kisik do
celic ter thiv in e je pretok neustrezen, se
poskodujejo thiva, sproi se proces
prehitrega staranja, tanjajo se lasje, pesa
nam spomin. Teko je ob pomanjkanju
kisika bolj dovzetno za okuzbe in
poskodbe. Sodoben nacin Zivljenja pavse
sama Se pospesuje. Vendar obstaja reditev

- to je dihanje kisika pod tlakom!
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Limonine pecke skrivajo
ogromno dragocenih snovi

s warmen Jensan.

- Aol

Dobro znano je, da so lahko limane
izjemno koristne 2a nade zdravje, predvsem
zaradi dejstva, da vsebujejo zelo veliko
vitamina C. Pa ste vedeli, da so odliéen vir
Koristnih snovi tudi limonine pecke oz
semena, ki se skrivaje v sadeu?

Oglas v e-novicah

Odliéna priloznost, da se narocié na
naso revijo! Ob narogilu lahko izbered
uporabno darilo!

3 napitki za raven trebuh

Boci eko wamo mu wnx we w w ww

Bodi eko

Meniski sadez — najboljsi
nadomestek za sladkor?

v Warmen Jorsan

- @mra

Ali lahko mehiski sade nadomesti navadni
kristalni sladkor, ki ga najpogosteje
uporabljamo? lahko Pogosto ufivanje
sladkarja je eden od glaunih dejavnikov
tveganja za cezmerno telesno tezoin za
adravstvene tefave (sladkomna bolezen tipa
2ipd ). Tanavada pa lahko obenem
prispeva k aknam in drugim teZavam s
koo, saj je znano, dase beli sladkor uvrséa
med t.i. vnetna Zivila, torej Zivila, ki v
telesu sprofijo vnetni odziv. Tako ni
presenet(jive, da trg z alternativaimi sladili
cveti. Osebe, ki poskusajo zmanjiati vnos
sladkarja, lahka izbirajo med naravnimi in
umetnimi nizkokalori¢nimi sladili, ki so na

Mobilni widget

Bakuchiol: do mladostne

koze brez stranskih

uginkov

Dodatna
izpostavitev
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s spleta
v e-novicah

poleg tega pa jo

VG MOLoC prejFmeto v v Poctni nabialnik.
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Oglasno  miadi doktor agronomije: Ze kot najstnik stopil Oglasno
ozadje  na pot samozdravijenja

Predenite januarsko
otoZnost?

Kombinacya izropanega bantnega
ratuna, popraznitnega zalidi
nakopitenin kloprameoy, kratkin dni 2
a0 SONne Svetlobe in viroZ, &
katero sa januaria spopada agromno
i, 0 28g010V0 v prej Kot
ugodna,

trgovini znitali cena. Izkoristite popust in pribranite.

Vitamin D3+K2

Oglasno
ozadje
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OGLASNO OZADJE




