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Plesnim se v hrani težko izognemo, največkrat se naselijo na žitih, sadju, zelenjavi in oreščkih. Vendar niso vse plesni plemenite. Med razmnoževanjem tvorijo strupene presnovke mikotoksine. Prisotnost mikotoksinov v hrani in krmi pa lahko povzroči različne škodljive učinke na zdravju ljudi in živali. Mikotoksini so mutageni (mutacija je sprememba DNA ali kromosomov, ki se lahko deduje), sprožajo lahko razvoj raka in težave v delovanju hormonskega in gastrointestinalnega sistema, bolezni jeter, ledvic.Celoten članek je na voljo našim naročnikom. Postanite naš naročnik ali zakupite dostop do vsebin.
Naročite se
Ste že obstoječi naročnik? Prijavite se.
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	Zdravje
	

Plesni in živila: Kakšne učinke na zdravju ljudi in živali povzročajo mikotoksini





Kako je napredovala slikovna diagnostika





Kava malce drugače: 7 odličnih kavnih nadomestkov





8 nasvetov za nežno razstrupljanje





5 nasvetov za ljudi, ki so genetsko nagnjeni k debelosti











	Lepota
	

Kokosovo olje malce drugače: Za kaj vse ga lahko uporabimo?





10 idej za uporabo grenke soli





10 trikov proti mastnim lasem





5 idej za uporabo maroške vulkanske gline (»rhassoul«) v lepotni rutini





Izpiranje las z jabolčnim kisom z dodatkom zelišč











	Dom
	VseAvtomotoGradnja


Kokosovo olje malce drugače: Za kaj vse ga lahko uporabimo?





Naredite sami: Naravni pralni prašek, tekoči detergent, kapsule in mehčalec





Naredite sami: 4 naravna čistila (za okna, tla in školjko + univerzalno čistilo)





8 razlogov za uporabo kisa pri pranju perila





Naredite sami: Prašek ali tablete za pomivalni stroj











	Vrt
	

Špargelj, odlična vrtnina tudi za ljubitelje eko pridelave





Miša Pušenjak: V naravi raste vse v mešanih posevkih





Vzgoja vrtnic iz potaknjencev





Zbiranje in uporaba deževnice: Vse kar morate vedeti





Brez krompirja ni pravega kosila











	Zdravilne rastline
	

Nad vnetja z ozkolistnim trpotcem





Zdravilni hren – Zakaj bi ga morali uživati večkrat?





Moringa: 8 najpomembnejših koristi rastline





Zdravilna Dišeča Vijolica + Izdelajte si domače pripravke





Domači pripravki iz trobentice in pomladanskega jegliča











	Zdravi Recepti







	E-revija




Išči




Iskalnik


0,00 EURV košarici ni izdelkov.
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Zdravje & prehranaPlesni in živila: Kakšne učinke na zdravju ljudi in živali povzročajo mikotoksini





Zdravje & prehranaKako je napredovala slikovna diagnostika





AstroTa astrološka znamenja veljajo za najbolj lena












Ekologija & OkoljeV EU nov dogovor o zaostritvi omejitev uvoza ukrajinskih kmetijskih proizvodov





Lepota & KozmetikaKokosovo olje malce drugače: Za kaj vse ga lahko uporabimo?





Ekologija & OkoljeV Osilnici najbolj zgodaj doslej izmerili 30 stopinj Celzija












Zdravje & prehranaKava malce drugače: 7 odličnih kavnih nadomestkov





Vrt & VrtnarjenjeŠpargelj, odlična vrtnina tudi za ljubitelje eko pridelave





Osebna rastResnica o razmerju med narcisom in empatom
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Must Read




Naredi sam (DIY)Domači belilni prašek za zobe iz naravnih sestavin






Zdravje & prehrana5 preprostih zeliščnih mazil, ki jih lahko izdelate sami






Zdravje & prehranaMegaloblastna anemija: prepoznajte simptome in ukrepajte!
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